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Chers Amis,

L̓ année 2022 fut très intense et di�icile pour 
plusieurs d'entre nous. Le début de la guerre en 
Ukraine a provoqué une crise humanitaire
sans précédent, en confrontant le monde entier 
à dʼimportants obstacles : énergétiques, 
financiers, géopolitiques et sociaux.

Des millions dʼukrainiens, pour la plupart – des 
femmes et des enfants, ont dû quitter leurs 
maisons en fuyant les bombardements et 
lʼinsécurité. 

L̓ élan de solidarité en Suisse fut extraordinaire : 
les familles dʼaccueil proposaient 
lʼhébergement, les envois humanitaires et 
médicaux - tout a été mis en place afin de 
subvenir aux besoins des personnes démunies.

L̓ Association Sunflower fut parmi les premiers à 
venir en aide des nécessiteux. La mobilisation 
des membres de lʼAssociation fut rapide et 
e�icace : les gens de toutes les nationalités, de 
tout âge, parlant di�érentes langues, 
pratiquant di�érentes confessions se sont 
montrées présents dans le seul et même but : 
soutenir le peuple ukrainien. 

 

M o t  d e  l a  P r é s i d e n t e 0 3
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De tout mon cœur et au nom de toute 
lʼAssociation Sunflower, jʼaimerais remercier 
chacun entre vous pour votre engagement, 
pour votre belle énergie, votre dévouement et 
votre générosité. 

Chaque geste de solidarité, chaque minute de 
votre temps, chaque sourire est un cadeau 
inestimable qui prouvent que cʼest bien la 
Bonté et lʼAmour qui pourront sauver le monde. 

En aidant les autres, nous préservons notre 
humanité et notre cœur, restant sensibles à la 
sou�rance dʼautrui.

Merci dʼy être attentif, merci de tendre la main, 
merci dʼêtre là !

Avec toute ma reconnaissance et gratitude,

Ludmila Meuwly 
Présidente de lʼAssociation Sunflower

M o t  d e  l a  P r é s i d e n t e 0 4
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200 enfants accueillis au 
Kid's Club "Malyatko"

200

300 réfugiés ukrainiens (adultes) 
accompagnés au Centre 

d'Intégration "Sun�ower"

A s s o c i a t i o n  e n  c h i f f r e s  0 5

300

85
85 heures de cours de français 

enseigné aux réfugiés ukrainiens 
(adultes et enfants)

500
600 bénévoles  qui ont 

participé dans différents 
projets "Sun�ower"

120
120 réfugiés ukrainiens (adultes) 

accueillis  lors des différents  master-class 
au Centre d'Intégration "Sun�ower" 

21
21 tonne d'aide humanitaire 

envoyées en Ukraine 

250
11  excursions  à Genève  

organisées pour 250 réfugiés 
ukrainiens  (adultes)
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110 réfugiés (adultes et enfants) 
accompagnés au Centre d'aide 
psychosocial "Sun�ower"

110

160 enfants réfugiés ukrainiens  invités 
au Spectacle de Noël, organisé par 

l'Association Sun�ower

A s s o c i a t i o n  e n  c h i f f r e s 0 6

160

30
30 familles réfugiées 

ukrainiennes accueillies au sein 
de l'Espace "Zernetchko""

150
3 excursions organisées en 

Suisse pour 150 enfants 
réfugiés ukrainiens

50
50+ partenaires qui collaborent avec 

l'Association Sun�ower 

120
120 enfants accueillis lors des 5 
camps de vacances, organisées 

par l'Association Sun�ower 

160
Fête de Halloween organisée 

pour 160 enfants réfugiés 
ukrainiens
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 "J'apprécie énormément les activités que propose 

l'Association Sunflower. Il y en a aussi bien pour les 
enfants que pour les adultes. C'est toujours 

intéressant, varié et très ludique. Tous les bénévoles 
sont des personnes extrêmement engagées et 

impliquées dans les projets de l'Association. Ceci se 
voit et se ressent dans l'ambiance qui est 

particulièrement chaleureuse et amicale"

Anastasia, 35 ans, réfugiée ukrainienne

0 7
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Population E Population F

Population G Population I

Population A Population B

Population C Population D
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A s s o c i a t i o n  e n  c h i f f r e s  0 9

Statistiques

3. (Population A) - les personnes (adultes et enfants) qui apprécient le programme, proposé par 
     Sunflower Planet (Kid's Club "Malyatko", Centre d'intégration)
4. (Population B) - les parents qui considèrent que l'impact des cours du Kid's Club "Malyatko"  sur 
      l'état psychologique de leur enfants est positif
5. (Population C) - les personnes adultes qui considèrent que les cours & ateliers, proposés par 
     l'Association Sunflower ont un impact positif sur leur état psychologique
5. (Population D) - personnes apprécient les activités, proposées par l'Association Sunflower 
6. (Population E) - les personnes (adultes et enfants) qui ont amélioré leur niveau de français grâce aux
     cours, organisés par l'Association Sunflower
7. (Population F) - les personnes (adultes et enfants) qui ont pu rencontrer de nouveaux amis, créer des
     nouveaux liens
8. (Population G) - les personnes (adultes et enfants) qui s'intègrent mieux en Suisse grâce aux activités
    (cours, ateliers, excursions etc.) proposés par l'Association Sunflower
9. (Population I) - les personnes (adultes et enfants) qui souhaitent continuer à participer aux activités
    de l'Association Sunflower 9



A s s o c i a t i o n  e n  c h i f f r e s 1 0

L''Association Sunflower bénéficie d'un soutien de la Fédération, des cantons, des 
communes, des fondations privées, des entreprises et des particuliers.
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Le 01 septembre 2022 L̓ Association 
Sunflower a pu réaliser un projet très 
ambitieux – lʼouverture de lʼespace pour les 
réfugiés ukrainiens : "Sunflower Planet" qui 
o�re 2 espaces :

- Kidsʼs Club "Malyatko » 
- Centre dʼintégration

Ainsi les enfants de 0 à 10 ans sont accueillis 
dans le cadre du projet Kidʼs Club 
« Malyatko » et les adultes – au sein du 
Centre dʼIntégration et du Sunny Club.

Les objectifs du "Sunflower Planet" aussi 
bien pour les enfants et pour les adultes, 
sont nombreux – cʼest le soutien à 
lʼintégration, à lʼadaptation aux nouvelles 
conditions de vie, lʼapprentissage de la 
langue française, le partage des 
informations importantes, les rencontres et 
la communication.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 1 1
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Kidʼs Club « Malyatko » propose des activités 
ludiques et variées durant 3 après-midis par 
semaine pour les enfants ukrainiens de 0 à 
10 ans :

-  Cours de français

-  Cours dʼanglais

-  Cours de gymnastique

-  Chorégraphie

-  Dessin et peinture

-  Cours de musique et de chant

-  Ateliers de développement

-  Divers master classes thématiques

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 1 2

L̓ implication de nombreux bénévoles, 
professionnels dans leur domaine 
dʼactivité, permet de proposer une large 
palette de prestations tout en étant à 
l'écoute des besoins des enfants mais 
également de leurs parents.

Dans une ambiance chaleureuse et 
bienveillante, les petits ukrainiens 
améliorent leurs compétences 
linguistiques tout en jouant et en prenant 
beaucoup de plaisir !
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Afin de permettre aux petits réfugiés 
ukrainiens de mieux découvrir la Suisse et 
les régions avoisinant le canton de Genève, 
dans le cadre du Kidʼs Club « Malyatko », des 
excursions mensuelles sont organisées. 

Ainsi, les enfants ont pu participer à la 
Désalpe de Saint-Cergue, visiter la 
Fondation Barryland à Martigny et le Centre 
Equestre à Divonne-les-Bains.  

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 1 3

Plus de 200 enfants ont pu bénéficier 
de lʼencadrement et des activités au 
Kidʼs Club « Malyatko ».

13



Depuis quand vous fréquentez avec vos 
enfants le Kidʼs Club « Malyatko »?

En septembre 2022 il y a eu lʼinauguration du 
Kidʼs Club « Malyatko ». L̓ ambiance était 
magnifique et les organisateurs étaient très 
accueillants. Nous sommes venues à tous les 
cours, depuis le premier jour de lʼouverture du 
Kidʼs Club « Malyatko ».
Ma petite fille, Solomiya, vient ici avec 
énormément de plaisir ! 

Quʼest-ce que vous appréciez au Kidʼs Club 
« Malyatko » ?

Toutes les activités proposées au Kidʼs Club 
« Malyatko » sont toujours très intéressantes 
et variées. Les enseignants et les encadrants 
ont une approche personnalisée pour chaque 
enfant, ce qui est extrêmement important.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 1 4

Tatyana  Sokolova, réfugiée 
ukrainienne avec sa fille Solomiya

Présentez - vous, sʼil vous plait, en quelques
mots.

Je mʼappelle Tatyana et je viens de Kharkhiv. 
En raison de la guerre, jʼai dû quitter le pays 
avec mes 2 filles. La grande, Veronika, a 13 
ans, et la petite, Solomiya - a eu 2 ans le 
19.02.2023. Nous sommes arrivées à Genève 
le 03 avril 2022. De suite, on nous a placé 
dans une famille dʼaccueil.
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A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 1 5

" Ma petite fille, Solomiya, vient au Kid's Club 
"Malyatko" avec énormément de plaisir ! "

Tatyana Sokolova, réfugiée ukrainienne
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Les activités qui sont organisées au Kidʼs 
Club «Malyatko » aident au développement 
de la motricité des enfants, de leurs 
capacités intellectuelles, de leur attention et 
aussi de leur forme physique. En plus, il a y 
beaucoup dʼévénements super intéressants 
qui sont proposés. Nous y participons 
toujours ! 

Nous sommes conscients que lʼorganisation 
de nʼimporte quel évènement ou excursion 
est un important travail. Car il faut tout 
prévoir dans les moindres détails. A chaque 
fois quand on vient nous sommes 
impressionnés par une parfaite 
organisation, par la richesse des activités, le 
décor et la ponctualité des organisateurs. 

L̓ équipe qui travaille au sein de l'Association 
Sunflower sont des personnes positives, 
sensibles et empathiques. Nous apprécions 
également la créativité avec laquelle ces 
évènements et excursions sont organisés.

Pendant que les enfants sont occupés aux 
cours ou divers ateliers au Kidʼs Club 
« Malyatko », les parents ont la possibilité de 
discuter et de partager des informations 
importantes autour dʼun café. 

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s

Nous sommes toujours reçus par un 
coordinateur très attentif et accueillant qui 
propose un thé ou un café. Et les enfants, eux, 
ont un délicieux pic-nic avec une boisson. 

L̓ ambiance chez « Malyatko » est vraiment 
particulièrement amicale et bienveillante. Cʼest 
pourquoi mes enfants y vont avec énormément 
de plaisir et sʼy sentent très confortables.

1 6
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L̓ Association Sunflower – cʼest un véritable 
trésor pour les enfants ukrainiens mais aussi 
pour les parents. Nous nous sentons
toujours bien accueillis, dans une 
atmosphère exceptionnelle. 

Grace à lʼAssociation et les di�érents projets 
quʼelle propose, nous trouvons des 
nouveaux amis, pouvons communiquer, 
apprendre beaucoup de nouvelles choses et 
mieux nous intégrer en Suisse. L̓ Association 
Sunflower cʼest comme une oasis dans le 
désert, un endroit où nous pouvons nous 
ressourcer, nous sentir soutenus, un endroit 
qui nous donne les forces pour avancer !

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 1 7

Je conseille toujours à dʼautres parents 
dʼemmener leurs enfants au Kidʼs Club 
« Malyatko » car cʼest un lieu vraiment unique qui 
permet aux enfants ukrainiens dʼapprendre le 
français, de se sociabiliser et dʼavoir beaucoup 
dʼémotions positives.
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L̓ année 2022 sʼest terminée avec un magnifique spectacle de magie « Magic Winter » que lʼAssociation Sunflower a 
organisé au Centre Down Town Geneva le 10 décembre 2022. Ce fut un incroyable moment de joie et de bonheur, qui 
a permis à plus de 150 enfants et adultes réfugiés ukrainiens de vivre une vraie féerie de Noël qui fait rêver. En plus 
des beaux souvenirs, des petits cadeaux attendaient tout le monde à la sortie du show.

1 8
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Le Centre dʼintégration.

Durant deux demi-journées par semaine, les 
adultes ont le choix des diverses activités : 
les cours des français intensif, de lʼart-
thérapie, les cours de photo, de peinture, de 
calligraphie ou de musique.
Un programme diversifié et constamment 
amélioré, proposés pour la plupart du
temps par des bénévoles de lʼAssociation. 
Afin de mettre lʼaccent sur lʼapprentissage et 
lʼexercice régulier de la langue française, le 
Club de conversation, animé par les 
personnes francophones est organisé 1 fois 
par semaine. Ainsi, pendant près de 3 
heures, on peut pratiquer le français en 
abordant tous les sujets quʼon souhaite – 
lʼactualité, la vie en Suisse, la culture et les 
traditions.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 1 9

L̓ intégration – cʼest aussi la compréhension et la
découverte de la région dans laquelle la personne
habite. Par conséquent, nous proposons aux réfugiés
ukrainiens les excursions pédestres à Genève. Ceci
permet dʼapprendre lʼhistoire de la ville et son
évolution à travers des siècles, faire connaissance avec
les rues et les bâtiments.

Ainsi, grâce aux excursions, organisées par l'Association
Sunflower, dans le cadre du Centre dʼintégration, les
réfugiés adultes ont pu découvrir le CERN, le Musée
dʼHorlogerie Patek Philippe, la ville de Genève ainsi que
des nombreux musées de Genève.
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A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s  2 0

L'Association Sunflower c'est...
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Pourquoi le travail de bénévole est si 
important pour vous ?

Je travaille dans le secteur des ONG depuis 
plus de 12 ans déjà. J'ai eu l'occasion de me 
familiariser avec di�érents projets sociaux 
et caritatifs. Donc, pour moi, il est très clair 
pourquoi nous devrions aider et partager 
avec ceux qui sont dans le besoin. 
Maintenant, il est particulièrement 
important pour moi de faire du bénévolat 
dans les projets qui visent à aider les 
Ukrainiens. Nous traversons maintenant des 
temps terribles. Bien sûr, ceux qui sont 
actuellement en Ukraine sou�rent 
énormément. Je veux beaucoup aider mes 
compatriotes. 

Qui sont vos bénéficiaires et comment vous 
les aidez ?

En tant que je bénévole de l'Association 
Sunflower, j'aide les femmes et les enfants 
ukrainiens réfugiés en Suisse. J'aide à la
planification et à la coordination des 
activités pour les enfants et les adultes, 
Dʼautre part, je participe aux di�érents 
événements organisés par l'Association.

Avez-vous lʼimpression dʼapprendre les 
choses grâce à votre activité de bénévole ?
Cela m'aide à pratiquer le français et vivre 
une nouvelle expérience.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 2 1

Victoria Didur, Coordinatrice - bénévole au Centre 
d'Intégration chez "Planet Sunflower":

Racontez en quelques mots votre parcours ?

Je suis né en Ukraine. Après avoir obtenu mon diplôme 
universitaire, j'ai travaillé comme traductrice dans une 
entreprise internationale. Ensuite, j'ai obtenu un MBA 
et j'ai travaillé dans le secteur des ONG en tant que chef 
du département et j'ai également fondé ma propre 
agence dans le secteur de l'événementiel. L'agence 
fournissait du personnel pour les plus grandes 
conférences internationales en Ukraine. Le 24 février 
2022, la guerre a éclaté en Ukraine. J'ai déménagé avec 
mon fils à Genève. Ici, j'ai eu la chance de rencontrer 
Ludmila Meuwly et de rejoindre l'Association Sunflower 
qui aide beaucoup les Ukrainiens. Je suis heureuse de 
faire partie de cette équipe.
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Comment décrivez vous lʼambiance et lʼétat 
dʼesprit de lʼAssociation ?

 L'Association Sunflower est une association 
magnifique.

Je suis très heureuse de faire partie de cette 
équipe dévouée et très professionnelle.
Jʼaime beaucoup travailler avec Ludmila 
Meuwly (Présidente de lʼAssociation). Elle est 
une leader talentueuse.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 2 2

Pensez-vous que votre activité est un soutien
nécessaire pour dʼautres réfugiés ukrainiens ? En 
quoi ?

Je pense que c'est utile car je fais le planning
des cours et la coordination avec les professeurs 
(bénévoles). Je discute également avec les 
bénévoles de la mise en place des nouvelles 
activités. Ensuite, nous planifions les activités et 
les mettons dans le calendrier. La planification 
des activités est importante pour le bon 
fonctionnement (ininterrompu) de Sunflower 
Planet. "Je suis  très heureuse de faire partie 

de cette équipe dévouée et très 
professionnelle."

22



L'Association Sunflower o�re toujours un accueil chaleureux. 

C'est l'authenticité, la bienveillance et la sincérité. C'est 
également l'écoute et le conseil et le non jugement. La 

multitude des cultures, des langues et des nationalités crée une 
force ultime  de cette équipe !

2 3
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Depuis le début de la guerre en Ukraine, la 
Suisse a connu une arrivée massive des 
réfugiés ukrainiens. Apeurés, déstabilisés, 
sans aucun repère, ce sont des personnes qui 
démontraient un besoin accru dʼun soutien.

Cʼest exactement dans ce contexte que 
lʼAssociation Sunflower était la première
structure associative à lancer un projet de 
soutien psycho-social pour enfants et 
adultes. 

Ecoute active, empathie, conseil et 
accompagnement voilà les mots qui 
décrivent le mieux lʼaide proposée par 
lʼAssociation Sunflower.

Notre psychologue Polina Kaminskaia est 
occupée dans ce projet en tant que bénévole 
depuis le mois de mars 2022.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 2 4

Polina, pourquoi avez-vous décidé de devenir 
bénévole au sein de lʼAssociation Sunflower ?
Au début de la guerre je me sentais très mal car 
je comprenais mon impuissance et 
lʼimpossibilité de changer quelque chose dans
cette terrible situation. Ayant un besoin fort 
dʼaider, au moins à mon niveau, j'ai commencé 
à chercher les associations de bénévoles qui 
aidaient les réfugiés. Jʼai appris que 
lʼAssociation Sunflower cherchait des 
psychologues. Cʼest ainsi que jʼai rencontré 
Ludmila Meuwly, la présidente de l'Association
Sunflower, et j'ai commencé mon activité au 
sein de lʼéquipe. Jʼapprécie beaucoup que 
lʼAssociation Sunflower sʼoccupe uniquement 
des projets humanitaires, sans rentrer dans la 
politique. 

24



En quoi consiste votre activité de bénévole ?
Jʼai une formation de psychologue et 
dʼenseignante en psychologie. Toute mon 
expérience professionnelle est liée à 
lʼaccompagnement des personnes. Au sein de 
lʼAssociation Sunflower je participe à 
plusieurs projets. Ainsi, dans le cabinet du 
soutien psycho-social, jʼaide les personnes
principalement à sʼadapter aux nouvelles 
conditions de vie à Genève ; dans
le projet « Zernetchko » je travaille en qualité 
de traductrice afin dʼaider à communiquer  
entre les réfugiés ukrainiens et les 
psychologues qui accueillent les enfants avec 
leurs parents. 

Le projet « Zernechko » est très important car 
il permet aux enfants de sʼadapter à leur 
nouvelle vie, à interagir avec les personnes 
francophones et, dʼautre part, il permet aux 
mères et aux enfants de se retrouver 
ensemble, de partager ensemble un agréable 
moment. Autrement, je participe également 
dans le projet « Malyatko ». Dans ce contexte 
jʼorganise di�érents ateliers créatifs avec des 
enfants. Au Centre d'intégration, jʼorganise les 
master-classes avec des éléments dʼart-
thérapie pour les adultes.

Quʼest-ce que ça vous apporte sur le plan 
personnel?
Mon activité au sein de lʼAssociation 
Sunflower cʼest tout dʼabord une possibilité 
de participer dans les projets sociaux, 

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 2 5

de soutenir les gens qui ont traversé la guerre 
et qui se sont retrouvés dans une situation 
di�icile.  Cʼest également une expérience très 
enrichissante au sein dʼune Association et le
partage et la communication avec des 
personnes très intéressantes, empathiques.
Je dois avouer que pour moi aussi cʼest une 
sorte de thérapie qui mʼaide à faire face par 
rapport à cette période si di�icile. Déjà en 2014 
jʼo�rais mon soutien psychologique aux 
réfugiés ukrainiens venant de Donetsk. Les 
événements que nous vivons tous 
actuellement sont vraiment tragiques. 

Quels sont vos constats et vos observations 
faits grâce à votre travail de bénévole ?
En travaillant en tant que bénévole au sein de
lʼAssociation Sunflower, jʼai rencontré 
énormément de personnes très intéressantes, 
très intelligentes, avec un cœur sensible et 
généreux. 

25



A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 2 6

Quel est le lien que vous entretenez avec les
personnes que vous encadrez ?
Etant donné que je propose surtout du soutien 
aux personnes et non pas des consultations 
psychologiques, j'ai une relation plutôt 
amicale, un lien de confiance qui sʼinstalle avec 
les personnes que je rencontre. Cʼest une 
atmosphère dʼentraide, de solidarité, nourrie 
par lʼespoir de retrouver une vie heureuse et 
paisible. 

Selon vous, quels sont les qualités personnelles
quʼil faut avoir pour exercer lʼactivité bénévole ?
Je pense que pour être bénévole il faut, tout 
dʼabord, aimer les gens, aimer la vie, être 
ouvert au monde, sociable, bienveillant, 
tolérant et avoir une réelle envie dʼaider les 
gens. 

Quel serait le message que vous souhaiteriez
transmettre à tous les futurs partenaires & 
bénévoles de lʼAssociation
Sunflower ?
Jʼaimerais citer une psychologue, Marina Melia :
« Prépare-toi au pire, espère avoir le meilleur et 
crois aux miracles ! » 

Ensemble nous sommes plus fort!

26



Espace "Zernetchko"

La création de lʼespace « Zernetchko » a pu 
voir le jour en octobre 2022 grâce au 
partenariat de lʼAssociation Sunflower avec 
lʼAssociation genevoise Cerf-Volant. 

Ouvert deux matinées par semaines, 
« Zernetchko » accueille les enfants de 0 à 6 
ans, accompagnés de leurs parents et 
permet de vivre un joli moment de partage 
et de convivialité. La présence des 
psychologues suisses et de la traductrice 
aide à instaurer le climat de confiance. 

Espace sécurisé et multitude de jeux 
adaptés à tous les âges permet à chaque 
participant se sentir vite à son aise dans cet 
endroit confortable et cosy.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 2 7

Les enfants et leurs parents apprécient 
beaucoup cette liberté avec laquelle ils 
peuvent venir au« Zernetchko ». 

Les psychologues professionnels suisses qui 
assurent la présence permanente au 
« Zernetchko » o�rent un accueil 
réconfortant et rassurant, un point si 
important pour les personnes qui se 
trouvent déracinées en raison de la guerre.
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L̓ accueil des enfants réfugiés ukrainiens a 
débuté le 3 lundi octobre 2022 tous les 
lundis et mercredis de 9 h à 12 h ainsi que 
les mercredis pendant les vacances de Noël. 

L̓ équipe était constituée de sept 
accueillants du Cerf-Volant, dont deux 
accueillants psychanalystes et une 
traductrice de l'Association Sunflower. 

Depuis lʼouverture, près de 30 familles ont
pu bénéficier de ce lieu sympathique et
amical. La possibilité de se retrouver dans
une ambiance simple et chaleureuse est très
importante aussi bien pour les petits que
pour les grands.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 2 8
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Espace "Mère - Enfant", Nyon

Grace au soutien précieux de la Ville de Nyon et 
de l'Association nyonnaise "Lieu-dit", 
l'Association Sunflower a pu organiser l'espace 
de vie "Mère-Enfant"  qui accueillait et proposait 
des activités ludiques et variées chaque samedi 
et dimanche de mai à décembre 2022. Situé au 
cœur de Nyon, bénéficiant d'un grand jardin 
arborisé et sécurisé, l'Espace "Mère - Enfant" a 
mis à disposition des réfugiés ukrainiens (adultes 
et adolescents) des cours d'intégration qui 
permettaient de mieux comprendre la culture et 
les traditions suisses. Et pour les tout petits, une 
large panoplie de jeux!

"J'adore cet endroit! On s'y sent vraiment 
bien!"

Katya, 11 ans, réfugiée ukrainienne
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Fête  de Halloween

Que de joie et d'excitation on pouvait voir dans 
les yeux des enfants ukrainiens lors de la fête 
de Halloween!

Des ateliers créatifs, des danses endiablées et, 
bien sûr, des bonbons par centaines, voilà ce 
qui entendait nos petits sorciers!

En espace d'une journée, le 29 octobre 2022, le 
Château de Nyon s'est transformé en lieu 
magique.

Le décor incroyable, les maquillages à couper le 
sou�le et les déguisements créatifs et 
recherchés. Il y avait tout pour avoir une 
ambiance tout simplement fantastique!

Le rire des enfants, des regards émerveillés, ce 
sont les meilleures compliments qui prouvent 
que la fête a eu beaucoup de succès!

Et pour nous, les organisateurs, c'est le plus 
important : o�rir quelques moments de 
bonheur!
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En collaboration avec di�érents clubs de 
sport ainsi que nos divers partenaires, avec 
le soutien des donateurs privés et de la Ville 
de Genève, l'Association Sunflower a pu 
mettre en place plusieurs camps de 
vacances pour les enfants ukrainiens de 5 à 
14 ans.

Les camps ont eu lieu pendant les 5 
semaines en été et 1 semaine en automne.

Activités ludiques et 
variées

           Multisports

           Vacances à la ferme

           Théâtre et création

S U M M A R Y 3 1
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Les repas savoureux et équilibrés toujours 
étaient partagés avec les moniteurs et les 
encadrants.

Les enfants ukrainiens ont tous reçu des T-
shirts, des gourdes et des sacs quʼils ont gardé
en souvenir avec beaucoup de plaisir après
leurs camps de vacances.

Les clubs de sport tels que: CS Chênois, 
Switzers Rugby Geneva, FC Servette, FC 
Champel, ont pu proposer aux enfants une 
multitude d'activités sportives en plein air. 
Ainsi les garçons et les filles de 5 à 14 ans ont
pu bénéficier des entrainements de sport dans
un superbe cadre sécurisé en profitant des
installations confortables des divers Centres
sportifs et de la piscine de Carouge.

Avec le camp "A la ferme", durant plusieurs
semaines, les enfants ukrainiens pouvaient
s'exercer à la fabrication des marionnettes, à la
peinture et à l'organisation des spectacles. Afin 
que la communication soit fluide et 
harmonieuse, l'Association Sunflower a mis à
disposition des traducteurs et coordinateurs 
qui accompagnaient les enfants durant leurs 
stages. 

32



A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 3 3

Grace aux camps de vacances, organisés par l'Association Sunflower, 
les enfants ukrainiens, se trouvant actuellement dans une situation 
très di�icile, ont pu découvrir des activités sportives, vivre de 
nouvelles expériences, pratiquer le français, se ressourcer, partager un 
moment de joie dans un environnement chaleureux et bienveillant.
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Le mois de juillet 2022 a été très important
pour l'Association Sunflower car ce fut notre
première participation au Paléo festival.

En e�et, l'Association Sunflower était
l'invité d'honneur de cette 45 édition du
Paléo festival.

Notre présence à ce grand festival fut
extrêmement importante et même
symbolique. Ainsi, une quinzaine de
bénévoles travaillants sur notre stand a pu
parler du travail de l'Association, de nos
projets, passés et futurs, nouer de nouveaux
liens et contacts.

Les activités de l'Association ont également
été présentés lors de la conférence de
presse par Monsieur Daniel Rossellat, le
président du Paléo festival que nous
remercions chaleureusement pour sa
confiance.

Des milliers de personnes ont visité le stand
de l'Association Sunflower, en posant des
questions sur l'Ukraine et en exprimant tout
son soutien au peuple ukrainien.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 3 4
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Les visiteurs étaient accueillis avec des sourires
de nos bénévoles et une proposition de
participer à un concours: compter le nombre de
graines de tournesol dans la jarre.

Avez-vous une idée combien il y en a eu?..

Le stand de l'Association Sunflower a été 
décoré dans les couleurs typiques de l'Ukraine : 
jaune et bleu et sortait du lot par sa luminosité, 
sa décoration créative et, bien évidemment, par 
une superbe ambiance qui reignait au milieu 
des tournesols. 

Finalement, il y a eu 3 gagnants du concours
qui sont partis avec 3 prix :

- Une nuit + repas pour 2 personnes à l'Hôtel
des Armures*****

- Une carte journalière pour 2 personnes pour
une croisière CGN en 1ère classe

- Une enceinte Bluetooth Magic Color
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Les cours s'adressent à 3 publiques cibles:
- adultes
- adolescents
- enfants
Les programmes sont adaptés à chaque 
catégorie d'âge et prennent en considération le 
niveau des participants. La salle de multisport 
est parfaitement adaptée, sécurisée et permet 
d'o�rir l'ensemble des prestations tout au long 
de l'année. D'autre part, son emplacement (5 
minutes de la gare Cornavin) la rend facilement 
accessible à la population de tout le canton de 
Genève. 

Pour répondre aux besoins grandissants des 
familles ukrainiennes, en octobre 2022 
l'Association Sunflower a lancé un nouveau 
projet : Club de sport. Ainsi, tous les dimanches  
de 14:00 à 18:00 nous proposons toute une 
palette de cours et d'activités sportives:

- stretching

- badminton

- basketball

- jeux d'équilibre

- divers jeux de balle

Club de sport "Sunflower"    
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L̓ équipe de nos coachs sportifs est 
constituée de 2 moniteurs professionnels 
qui parlent ukrainien et qui proposent un 
suivi personnalisé aussi bien pour les 
adultes que les enfants. Maintien de la
forme physique, préparation aux
compétitions, découverte d'une nouvelle
activité sportive. Nos entraineurs bénévoles
qualifiés sont toujours à l'écoute de chaque
participant afin de lui proposer le meilleur
programme.
L'Association Sunflower tout met en œuvre
pour permettre aux réfugiés ukrainiens de
garder des bonnes habitudes d'hygiène de 
vie.

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 3 7

Durant toute la période hivernale,
l'Association Sunflower a mis en place des
cours de patinage pour les enfants,
adolescents et adultes.

Dehors ou dedans, nos jeunes élèves ont
pu profiter des plaisirs de la glisse et tout
ceci sous l'œil attentif et bienveillant de
nos coachs sportifs. Tout le monde a eu
énormément de plaisir en joignant
l'exercice physique avec un magnifique
moment de détente et de bonne humeur.
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Avec le soutien de l'équipe de Dynamo 
Kiev, mais également de nos précieux 
partenaires tels que : Matchworld ainsi que 
plusieurs clubs de foot suisses, 
l'Association Sunflower a pu être présente 
lors des matchs caritatifs qui ont eu lieu 
dans le cadre de la tournée de l'équipe 
nationale ukrainienne "Tour for Peace". 

Les tournois se sont déroulés dans 
plusieurs villes de Suisse.

         Lausanne (Lausanne Sport)

         Luzerne (FCL Luzern)

           S ion (FC Sion)

A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 3 8

           Yverdon (Yverdon Sport)

         Fribourg (BSC Young Boys)
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La collaboration avec les clubs de foot suisses
et l'équipe de Dynamo Kiev a permis à
L'Association Sunflower de présenté au grand
public ses nombreuses activités mais
également ses projets humanitaires et sociaux.
Le stand interactif a attiré beaucoup d'attention
aussi bien de la part des réfugiés ukrainiens
mais aussi de la population locale. 

L'ouverture de chaque match commençait par 
la sortie traditionnelle des équipes sur le 
terrain. 

Les joueurs de Dynamo Kiev étaient 
accompagnés par les enfants réfugiés 
ukrainiens que l'Association a ressemblé à 
travers toute la Suisse.

Plus de 120 enfants ukrainiens
(accompagnateurs et ramasseurs de balles) ont
pu approcher leurs joueurs préférés, faire des
photos et recevoir des souvenirs.

Nous sommes heureux qu'à travers cette belle
expérience des petits ukrainiens ont eu
l'opportunité de vivre un petit moment de rêve.
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Afin de consolider notre fort esprit d'équipe qui
règne au sein de l'Association Sunflower, c'est
avec énormément de joie et de motivation que
nous avons participé à la course de la Marmite
qui a eu lieu le 3 décembre 2022.

Les petits et les grands étaient présents en
portant fièrement le logo de l'Association 
Sunflower au couleurs du drapeau ukrainien.

En bravant le froid hivernal, près de 35
participants étaient heureux de présenter pour
la première fois l'Association Sunflower à la
course populaire genevoise. Plus que jamais,
nos bénévoles étaient soudés!

Envie de gagner mais surtout envie de vivre un
fort moment d'union et de partage, voici le
mouvement locomoteur qui nous a ressemblé
tous!

40



A c t i v i t é s  e t  r é s u l t a t s 4 1

"Un pour tous et tous pour un!"

Ce n'est pas seulement le slogan de la 
Confédération Suisse mais également 
celui de l'Association Sunflower!

Que ce soit les projets humanitaires, 
sociaux, éducatifs ou sportifs, les 
membres de l'Association Sunflower sont 
tout d'abord une belle équipe solidaire qui 
partage les mêmes valeurs! 

Confiance mutuelle, authenticité et 
complicité : voici nos mots-clés!
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" Un immense merci à l'Association Sunflower pour le 
soutien, la coopération, l'aide très précieuse apportée 
aux personnes âgées vivant seules dans la région de 
Halytch. Merci de soutenir nos services et, par 
conséquent, nos bénéficiaires durant cette période 
di�icile pour l'Ukraine. Que Dieu vous protège! "

Services sociaux de la région de Halytch

"L'Administration de l'Hôpital régional de Kirovohrad  
exprime sa sincère gratitude et reconnaissance à 
l'Association Sunflower pour leur énorme soutien et 
l'assistance sous forme de médicaments et  de l'aide 
médicale qui ont été fournis."
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Entre le mois de mai et décembre 2022
l'Association a transmis près de 21 tonnes
d'aide humanitaire et médicale en Ukraine : les
produits de première nécessité et d'hygiène,
des habits pour adultes et enfants, de
l'alimentation, des produits de soin pour bébé 
et beaucoup d'autres choses ont été collécté
par les bénévoles de l'Association Sunflower.

Grace au soutien généreux de l'Hôpital de 
Nyon, l'Association Sunflower a pu envoyer à 
l'Hôpital régional de Kirovograd (ville de 
Kropivnitsky) plusieurs palettes de 
médicaments et de matériel médical .

La marchandise a été transporté directement 
sur les lieux par les chau�eurs bénévoles de 
l'Association Sunflower. 

En étant très à l'écoute des besoins existants 
des personnes se trouvant en Ukraine, nous 
vérifions toujours que la marchandise préparée 
soit de bonne qualité, correspondante aux 
normes et aux règlementations. 

Aucun produit périmé  ou abimé : nous veillons 
attentivement que l'état de l'aide humanitaire 
envoyée au peuple ukrainien soit 
irréprochable!
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En envoyant de l'aide humanitaire, 
l'Association Sunflower collabore toujours en 
direct avec les bénéficiaires en Ukraine 
hôpitaux, orphelinats, centres sociaux ou 
centres d'accueil.  La transparence des 
échanges, l'absence des intermédiaires et la 
traçabilité des envois est la base de notre 
travail de qualité!

En décembre 2022, durant 1 mois, l'Association 
Sunflower a lancé une compagne sociale de 
collecte de fonds : "Noël Solidaire". 

Ainsi, des entreprises, des fondations privées , 
des communes et des particuliers ont 
généreusement participé pour soutenir les 
projets humanitaires de l'Association.

La somme récoltée a permis à l'Association 
Sunflower d'acquérir plusieurs puissantes 
génératrices, qui ont été envoyées en janvier 
2023 aux Services sociaux régionaux de 
Halytch, services qui s'occupent des personnes 
âgées vivant seules. 

D'autre part, un important envoi a également 
pu être réalisé pour le Centre d'accueil pour 
mères et enfants à la Ville de Tchernyvtsy 
(Centre "Misto Dobra").
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Avec leur participation précieuse et leur 
grande générosité, nous remercions pour 
leur soutien:

La Ville de Genève
L'Hospice général
La Ville de Nyon
La Commune de Gingins
L'Armée du Salut
HUG
L'Hôpital de Nyon
L'Hôpital de Morges
Le Groupe Hirslanden
La Clinique des Grangettes
La Clinique de la Colline
La Clinique CLINEA
Paléo Festival
L'Association Lieu-Dit
L'Association Cerf-Volant
La Caravane Sans Frontières
La Fondation Partage
Centre Genevois du Volontariat
La Fondation Barryland
CGN

Ainsi que les entreprises:

Star Logistic
L'1mprimerie
Le Car
Helvetia
L'Hôtel Bel'Espérance
L'Hôtel des Armures
Phil Location
Centre Equestre de Divonne

R e m e r c i e m e n t s 4 5
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Nos remerciements s'adressent également 
aux Fondations, Association et entités qui 
contribuent  généreusement aux 
financement des activités et des projets de 
notre Association.

Un grand merci aux personnes qui ont 
soutenu notre Association tout au long de 
cette di�icile année 2022

Famille Miroshnik
Famille Ricou
Famille Mathieu
Dominika et Tom Mortimer
Javier Alvarez
Rupert Fryer
Artem Lisikh
Paulette Egger
Cornelius et Patricia Durerr
Laurence Glass

Un très grand MERCI à tous nos bénévoles
dont le rôle est particulièrement important
dans la réalisation des projets de
l'Association. Nous sommes très heureux et
fiers des liens qui se sont développés entre
nous.

Nous exprimons toute notre gratitude à
chaque personne qui s'est montrée
solidaire avec l'Ukraine et le peuple
ukrainien et nous serons très heureux de
pouvoir continuer notre belle collaboration
avec nos chers partenaires.

R e m e r c i e m e n t s 4 6

iTi Advertising
Fréquence TV
Ecole Varadi
Compagnie Caraboss
Ti�'any
Geneva Up Town Center
Matchworld

Les clubs sportifs:

Dynamo Kiev
Switzers Club de Rugby
FC Chênois
Lausanne Sport
Yverdon Sport
FC Sion
FCL Luzern
BSL Young Boys
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«Il ne peut y avoir de plus grand don que 
celui de donner son temps et son énergie 
pour aider les autres sans rien attendre en 
retour…»

                                           Nelson Mandela
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